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�¾�E�Ä���,

�éดื�ã�Èสิ�Ò�à�å�Á�É���ñ�ô�õ�÷���Ð�èมี�®�å�Ïส่�Òคื�È�Á�ã�Éพิ�Ñ�é�Å�ãร์�éช่�å
สำนั�®�Ò�å�È�×�°�å�R��มีข้�ãมู�Öลั�Ø�1สำคั�»���I�é�Û�ã�è�É�å�®�J
�Á�ã�Éพิ�Ñ�é�Å�ãร์มีข้�ãมู�Ö�½�ã�Ò�é�Ï�åทั้�Ò���Ò�å�È���1��ส่�Ñ�Èตั�Ñ���1���Ïหั�×ผ่�å�È

ทำ�ë�Éต้�ã�Ò���Z�e���éรื่�ã�Òนี้



�é�Ï�å�ëม่�ã�Û�å�®�ìห้ข้�ãมู�Ö�à�å�Û
�êล้�Ñก็�ëม่�ã�Û�å�®�ìห้ข้�ãมู�Öรั่�Ñ

�¾�E�Ä���,
ทำ�ë�Éต้�ã�Ò���Z�e���éรื่�ã�Òนี้



�¾�E�� �ž���J�=���+�+�+���,

�ë�Þล์�Ò�å�È�à�å�Û �Á�Èอื่�È�éปิ�Ä�ë�Þล์�é�Ï�å�ëด้

�é�ã�®�×�å�Ï�Ï�å�¿�®�å�Ï�à�å�Û ข้�ãมู�Öส่�Ñ�Èตั�Ñ�àลุ�Ä

ต้�ã�Ò�éริ่�É�Ò�å�È�ì�àม่ �éสี่�Û�Òถู�®�×�Ñ�É�Ï�ã�Û

�ëม่�Ö�Øข้�ãมู�Ö�ã�ã�®�ìห้ดี�ëม่สำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Ö

�Ð�è�éกิ�Ä�ã�è�ë�Ïขึ้�Èถ้�å���+�+�+���,
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รู้ว่�å���Iต้�ã�Òสำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Ö�ã�è�ë�Ï�J

รู้ว่�å�����Iสำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Öยั�Ò�ë�Ò�J

รู้ว่�å���I�Ö�Øข้�ãมู�Öยั�Ò�ë�Ò�ìห้�Ù�Ö�ã�Äภั�Û�J

�ëด้���î�� �ú�î�*�-���f�p��ที่ทำ�Å�å�É�ëด้ด้�Ñ�Ûตั�Ñ�é�ã�Ò

�éป้�å�à�É�å�Û�½�ã�Ò�é�Ï�å�ì�Èวั�Èนี้
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ข้�ãมู�Ö�ã�è�ë�Ï���Iห้�å�Éลื�É�J��สำ�Ï�ã�Ò�,
�¾���Ò�p���J�6�\�B�_�p�Ò�8�p���=���-�ú���• ���%�Ò�p�Ò�,
���ƒ��รู้ว่�å�ë�Þล์�Ù�Ï�è�é�°�Æ�ë�à�Èสำคั�»���ê�Ö�è�Á�Ñ�Ï���í�Ò�î�*�x�\ ���ëว้ก่�ã�Èคื�È�é�Áรื่�ã�Ò�L

�ë�Þล์�½�ã�Ò�é�Ï�å�ãยู่ที่�ë�à�È�,
�E�B�‘ ���p�B���=���8�ô���e�—���=���-�ú
���ƒ��วิธีค้�È�à�å�ë�Þล์ต่�å�Ò���Q��ที่�ã�å�Ð�®�Ï�èจั�Ä�®�Ï�è�Ð�å�Û�ãยู่�Å�å�É�é�Áรื่�ã�Ò

สำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Öยั�Ò�ë�Òดี�,
�E�B�‘ ���p�B���� �Ò�î�*�x�\
���ƒ���ê�È�èนำวิธี�®�å�Ï���í�Ò�î�*�x�\ ��ที่ง่�å�Û�ê�Ö�è�Ù�Ö�ã�Äภั�Û���éช่�È���>�B�B�
 �-�ú���%�_���•�ú�&���¥�”��

�Ð�è�Ö�Øข้�ãมู�Ö��ต้�ã�Ò�Ö�Øยั�Ò�ë�Ò�,
�E�B�‘ ���p�B���%�ú�-�ú�p�ú
���ƒ���Ö�Ø�ê�Ø�Ø�Ù�Ö�ã�Äภั�Û���ëม่�éสี่�Û�Òข้�ãมู�Öรั่�Ñ

�é�Áลี�Ûร์บั�»ชี��ล้�å�Ò�Ï�ã�Ûก่�ã�Èคื�È�é�Áรื่�ã�Ò
�E�B�‘ ���p�B���� �-�ú�Ò�8���� �î�î�B�x�8�p
���ƒ��วิธี���-�B�
 �B�x�p��บั�»ชี���ê�Ö�è�Ö�Øร่�ã�Ò�Ï�ã�Û�®�å�Ï�ìช้�Ò�å�È�ìห้�à�É�Ä�Ð�Ä

ล้�å�Ò�é�Áรื่�ã�Ò�ìห้�é�àมื�ã�È�ì�àม่�ê�Ø�Ø�ëร้ร่�ã�Ò�Ï�ã�Û��
�=�Ò�î�p�B�_�—���•�ú�f�ú�p���¾���8�ô�B�‘ �f
���ƒ��วิธีล้�å�Ò�é�Áรื่�ã�Ò�ìห้�×�è�ã�å�Ä�à�É�Ä�Ð�Ä���é�àมื�ã�È�Å�ã�Èยั�Ò�ëม่�é�Á�Û�ìช้�Ò�å�È

หั�Ñข้�ãทั้�Ò�à�É�Äที่�é�Ï�å�Ð�è�ê�Ö�®�é�Ùลี่�Û�È�éรี�Û�Èรู้�ì�Èวั�Èนี้



ข้�ãมู�Ö�ã�è�ë�Ï���Iห้�å�Éลื�É�J��สำ�Ï�ã�Ò�,
�¾���Ò�p���J�6�\�B�_�p�Ò�8�p���=���-�ú���• ���%�Ò�p�Ò�,

Ì ���ë�Þล์�Ò�å�È
�é�ã�®�×�å�Ï���¾�B�_�ô�&���+�–�î�ú�-�&���Š�B�‘ �ú�_�Š�B���8�p
�íค้�Ä�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�É���1���ë�Þล์�í�Ù�Ï�é�Ð�®ต์���9�+� ���\�&���+�\�f�ô�&���+�Ò���&���+�� �p�6�-���R�Ö�R�:
�é�ã�®�×�å�Ï���Š�%�=��สำคั�»���éช่�È���ì�Ø�é�×�È�ã�Ï�å�Á�å�&��สั�»�» �å

þ ���ë�Þล์ที่มีข้�ãมู�Öสำคั�»�1ส่�Ñ�Èบุ�Á�Á�Ö
�×ลิ�Ù�éงิ�È�éดื�ã�È�&���é�ã�®�×�å�Ï���E�•�&���é�ã�®�×�å�Ï�°�åษี
บั�»ชี�Î�È�å�Á�å�Ï���1��สำ�é�È�åบั�Å�Ï�Ù�Ï�è�¿�å�¿�È���1���é�ã�®�×�å�Ï�Ï�å�¿�®�å�Ï
�ë�Þล์ที่�ìช้ทำธุ�Ï�®�Ï�Ï�É�ã�ã�È�ë�Öน์

ç ���ë�Þล์ส่�Ñ�Èตั�Ñ
รู�Ù�°�å�ß���1��วิดี�í�ãส่�Ñ�Èตั�Ñ
�”�î�_�ú�ú�8�f���B�p��ที่�é�Á�Û�éก็�Ø�ëว้�éป็�È�àลั�®�Ó�å�È�àรื�ãอ้�å�Òอิ�Ò

� ���� �B�B�*�6�Ò�_�*�f���ê�Ö�è�Ïหั�×ผ่�å�È�ì�È���� �_�B�‘ �f�ú�_
�+�–�\�B�_�p���í�B�B�*�6�Ò�_�*�f���9�� �� �_�B�6�ú�1�+�ô�
 �ú�1�=���_�ú���B�–�:
�éช็�Á�®�å�Ï���”�—�8�î���½�ã�Ò�Ïหั�×ผ่�å�Èกั�Ø���>�B�B�
 �-�ú���� �î�î�B�x�8�p���àรื�ã�ëม่�,

ตั�Ñ�ãย่�å�Ò�ë�Þล์�ê�Ö�èข้�ãมู�Öสำคั�»ที่�Á�Ñ�Ïสำ�Ï�ã�Ò�%



กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Ö�®�é�Ùลี่�Û�È�éรี�Û�Èรู้ที่���ð

�ë�Þล์ที่�éสี�Û�Ä�å�Ûที่สุ�Ä��ถ้�å�à�å�Û�ë�Ù
คื�ã�ë�Þล์�ã�è�ë�Ï���,



° ���ð�+���%�ú�f�*�p�B�\ ���9�àน้�å�é�Ä�×ก์ท็�ã�Ù�:
�ë�Þล์ที่�é�À�Þชั่�Ñ�Á�Ï�å�Ñ
�Ò�å�Èล่�åสุ�Äที่�éพิ่�Ò�í�à�Ö�Ä�àรื�ã�êก้�ë�½
�f�î�_�ú�ú�8�f���B�p��ที่�ê�Á�Ù�É�å�Ñ�å�Ò�ëว้ด่�Ñ�È���Q

° ���ñ�+���%�B�î�x�6�ú�8�p�f���9�é�ã�®�×�å�Ï�:
�é�ã�®�×�å�Ï���¾�B�_�ô�&���+�–�î�ú�-�&���Š�B�‘ �ú�_�Š�B���8�p
�ë�Þล์�Ò�å�È�Ð�å�®�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�É���p�������î�ú
�ë�Þล์���E�•�&���é�ã�®�×�å�Ï�Ï�å�¿�®�å�Ï�&���àนั�Òสื�ãรั�Ø�Ï�ã�Ò

° ���ò�+���%�B�‘ �8�-�B�Ò�ô�f���9�Ä�å�Ñน์�í�à�Ö�Ä�:
�ë�Þล์ที่�í�à�Ö�Ä�Ð�å�®อี�é�É�Ö�&���� �� �_�B�6�ú�&���ž�ú�Ò�6�f
�é�ã�®�×�å�Ï�ê�È�Ø�&��� ���\�&���í�Ù�Ï�ê�®�Ï�Éติ�Äตั้�Ò

�ë�Þล์�½�ã�Ò�é�Ï�å�ãยู่ที่�ë�à�È�,
�¾���Ò�p���J�6�\�B�_�p�Ò�8�p���=���-�ú���• ���%�Ò�p�Ò�,

ตั�Ñ�ãย่�å�Òตำ�ê�àน่�Ò�ë�Þล์�Á�Ñ�Ïสำ�Ï�Ñ�Ð�%

° ���ó�+���Š���î�p�x�_�ú�f���9รู�Ù�°�å�ß�:
รู�Ù�ê�Á�Ù�àน้�å�Ð�ã�&��รู�Ù�Ð�å�®มื�ãถื�ãที่���f�—�8�î���ëว้
�ë�Þล์���X�Š�+�>�1�Š�g�>���Ð�å�®�Ò�å�È�ã�ã�®�ê�Ø�Ø�àรื�ã�ßรี�é�À�Èต์

° ���ô�+���½���ô�ú�B�f���1���e�x�f���î
วิดี�í�ãฝึ�®�ã�Ø�Ï�É���1��วิดี�í�ã�Ò�å�È���1���éสี�Û�Ò�Ù�Ï�è�®�ã�Ø�Ò�å�Èนำ�é�×�È�ã

° ���õ�+���%�_���•�ú���%�%���1���+�%���àรื�ã���Š�Ò�_�p���p���B�8��อื่�È���Q
�ë�Þล์ที่�éก็�Ø�ëว้ต่�å�Ò�à�å�®�Ð�å�®���%�_���•�ú���� ���éพื่�ã�Á�Ñ�å�É�Ù�Ö�ã�Äภั�Û
�Ø�å�Ò�Á�Èตั้�Ò�ëว้�éป็�È���� �Ò�î�*�x�\ ���àรื�ã�Áลั�Ò�éก็�Øข้�ãมู�Ö



�ë�Þล์�½�ã�Ò�é�Ï�å�ãยู่ที่�ë�à�È�,
�¾���Ò�p���J�6�\�B�_�p�Ò�8�p���=���-�ú���• ���%�Ò�p�Ò�,

ตั�Ñ�ãย่�å�Òคำค้�È�Û�ã�Äนิ�Û�É�%

�é�ã�®�×�å�Ï���!�+�ô�B�î�&���!�+�ô�B�î�–�&���!�+�\�ô���&���!�+�p�–�p
�Ò�å�Èบั�»ชี���!�+�–�-�f�&���!�+�–�-�f�–�&���!�+�î�f�•
รู�Ù�°�å�ß���!�+�'�\ �
 �&���!�+�\ �8�
 �&���!�+�� �ú���î�&���!�+�
 ����
สื่�ã�1วิดี�í�ã���!�+�6�\ �ó�&���!�+�6�B�•�&���!�+�Ò�•��
ซิ�Ù�1�Ï�Ñ�É�ë�Þล์���!�+� ���\�&���!�+�_�Ò�_�&���!�+�ö� 
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�ë�Þล์�½�ã�Ò�é�Ï�å�ãยู่ที่�ë�à�È�,
�¾���Ò�p���J�6�\�B�_�p�Ò�8�p���=���-�ú���• ���%�Ò�p�Ò�,

�ê�È�èนำ�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�Éค้�È�à�å�ë�Þล์�%���+�•�ú�_�—�p�� ���8�


�K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���Y�R�L�G�W�R�R�O�V���F�R�P

�+�•�ú�_�—�p�� ���8�
 ���éป็�È�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�É�Þรีที่ช่�Ñ�Û�ìห้คุ�Ë�à�å�ë�Þล์�ì�È�Á�ã�Éพิ�Ñ�é�Å�ãร์�ëด้�éร็�Ñ�É�å�®
�ëม่ซั�Øซ้�ã�È���ìช้�ëด้ทั�Èที���ê�Ö�è�ìห้�Ü�Öลั�ßธ์�êม่�Èยำ

ทำ�ë�É�Á�Ñ�Ï�ìช้�%
�à�å�ë�Þล์�ëด้ทั�Èทีที่พิ�Éพ์ชื่�ã���ëม่ต้�ã�Ò�Ï�ã
�ëม่ทำ�ìห้�é�Áรื่�ã�Òช้�å�é�àมื�ã�È���¾���8�ô�B�‘ �f���”�ú�Ò�_�î��
�ìช้�Ò�å�Èง่�å�Û��พิ�Éพ์ชื่�ã�ë�Þล์�êล้�Ñ�®�Ä���+�8�p�ú�_

�é�à�É�å�èกั�Ø�ì�Á�Ïบ้�å�Ò�%
�Á�Èที่มี�ë�Þล์�é�Û�ã�è�ê�Ö�è�à�å�ë�Þล์�ëม่�é�Ð�ãบ่�ã�Û���Q
�ì�Á�Ïที่�éบื่�ã�®�å�Ï�Ï�ã���¾���8�ô�B�‘ �f��ค้�È�à�å�ë�Þล์�È�å�È���Q



กิ�Ð�®�Ï�Ï�É�ê�Ö�®�é�Ùลี่�Û�È�éรี�Û�Èรู้ที่���ñ

ทำยั�Ò�ë�Ò�éมื่�ã�éก็�Ø�ë�Þล์�ëว้�à�Ö�å�Ûที่
�êล้�Ñ�à�å�ëม่�é�Ð�ã���,



สำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Öยั�Ò�ë�Òดี�,
�E�B�‘ ���p�B���� �Ò�î�*�x�\

» ��ทำ�ë�Éต้�ã�Ò�Ï�Ñ�É�ë�Þล์�ëว้ก่�ã�È�,
���é�ß�Ï�å�è�ë�Þล์�½�ã�Ò�é�Ï�å�ã�å�Ð�®�Ï�è�Ð�å�Û�ãยู่�à�Ö�å�Ûที่���éช่�È�%

�%�ú�f�*�p�B�\
�%�B�î�x�6�ú�8�p�f
�%�B�‘ �8�-�B�Ò�ô�f
�%�_���•�ú���%�%���àรื�ã���+�–�p�ú�_�8�Ò�-
�í�Þ�Ö�é�Ä�ãร์�é�Õ�ß�å�è�½�ã�Ò�í�Ù�Ï�ê�®�Ï�É���éช่�È���Š���B�p�B�f���B�\�&���½�”���� �B�ô�ú

�ò�+�ð���Ï�Ñ�Ø�Ï�Ñ�É�ë�Þล์�Ð�å�®�à�Ö�å�Û�Q��ที่�ëว้ที่�í�Þ�Ö�é�Ä�ãร์�éดี�Û�Ñกั�È

º ��วิธีทำ�%
�×ร้�å�Ò�í�Þ�Ö�é�Ä�ãร์�ì�àม่ชื่�ãว่�å���� �Ò�î�*�x�\
ค่�ã�Û���Q���Ö�å�®�ë�Þล์ที่สำคั�»�Ð�å�®ทุ�®ที่�É�å�éก็�Ø�ëว้�ì�È�í�Þ�Ö�é�Ä�ãร์นี้
จั�Ä�à�É�Ñ�Ä�àมู่�ì�È�í�Þ�Ö�é�Ä�ãร์���éช่�È

���������1�Ò�å�È�&���1ส่�Ñ�Èตั�Ñ�&���1�é�ã�®�×�å�Ï�Æ�å�Ò�Ï�å�¿�®�å�Ï



สำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Öยั�Ò�ë�Òดี�,
�E�B�‘ ���p�B���� �Ò�î�*�x�\

» ��ทำ�ë�Éต้�ã�Ò�éช็�Á�½�È�å�Ä�ë�Þล์���,
���é�ß�Ï�å�è�êต่�Ö�è�ê�àล่�Òที่�ìช้สำ�Ï�ã�Òข้�ãมู�Ö��มีพื้�Èที่จำกั�Ä

�>�B�B�
 �-�ú���%�_���•�ú�%���ó�ï ���>�� ���9�g�¥�:
�¥�”�� ���Ø�å�Òอั�È�%���÷�>�� ���1���ð�õ�>�� ���1���ò�ñ�>��
�+�–�p�ú�_�8�Ò�-���E�%�%�%���àลั�®ร้�ã�Û���>�� ��ถึ�Ò���ž��

�ò�+�ñ���éช็�Á�½�È�å�Ä�ë�Þล์�ì�È�°�å�ß�Ï�Ñ�Éว่�åมี�½�È�å�Ä�éท่�å�ë�àร่

º ��วิธี�éช็�Á�½�È�å�Ä�%
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